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Az élet: ajandék

Ismét egy olyan téma valt politikai kérdéssé, amelynek lényegéhez, eszmeiségéhez
folosleges, s6t karos politikai ideolégiat tarsitani.

Az élet: ajandék ciml konferencia, amelyet szeptember 28.-an pénteken tartottak a Parlament
felsbhazaban, Ujabb politikai csatdrozasok indoka lett. Alapja természetesen a helytelen
kommunikacio, ami alkalmas arra, hogy elvesszen mogétte a tartalom, a cél, a segiteni akaras, és
azok erofeszitései, akik eddig is a megszlletett és megsziletenddé gyermekek és édesanyjuk
védelméért dolgoztak.

A Kovér Laszlé hazelnbk megnyitobeszédében elhangzé mondat, mely szerint ,a gyermek nem
maganlgy, hanem a kozjé egyik eszkbéze, a gyermekvallalds pedig nemzetstratégiai Ugy”,
tlikrozheti azt, hogy a kormany miért tamogatta a rendezvényt, a tartalmat politikai értelemben
lehet vitatni, am a konferencia nem errdl szdlt. A Demokratikus Koalicidonal pedig természetesen
kiverte a biztositékot ez a mondat, koézleménylk szerint elfogadhatatlan Kévér Laszld kijelentése,
és a gyermekvallalas a legszemélyesebb maganligy. Ezért felszélitjak a hazelnokoét, hogy ,ne egyes,
neki tetsz6 ideologidkat képviseljen”.

Nyilvan mindenki beallitottsdga, értékrendje szerint értékeli ezeket a véleményeket, kdzben pedig
elfeledkeziink arrél, mir6l is szdlt valéjaban a konferencia, és mennyire lényeges lenne annak
tartalmaval foglalkozni, és a felvetett problémakat kezelni. Az igazsag pedig természetesen, mint
mindig, valahol a széls6séges vélemények kozott féluton van.

A megbeszélésre, a segitségre azért van sziikség, mert vannak édesanyak, akik nehéz helyzetben
vannak, vannak olyanok, akik nem tudjak megoldani a problémaikat, vannak olyanok, akik
kilatastalan helyzetbe kerlltek, nem pedig azért, mert ez nemzetstratégiai kérdés.

A konferencidn dr Vasadi Eva, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem docense felhivta a figyelmet
arra, hogy a nOszervezetek azért kizdenek, hogy minden ndének joga legyen barmikor és
barmennyi de facto és de jure legalis és veszélytelen abortuszra. Ezzel kapcsolatban emlitette meg,
hogy mennyire szlikség van a felel6sségteljes dontésekre, amelyeknek gatja lehet a mai életforma.
O a hit és erkolcsi nevelés bevezetését emlitette, amely talan segithet a felelGsségteljes
doéntésekben.

Dr Koos-Hutas Piroska szilész-n6gyogyasz arrdl beszélt, hogy az elmult évtizedekben 320-rdl
23800-ra emelkedett a valasok szama, az élvesziiletések szama pedig 90000 ala cstkkent. Szerinte
a média ad olyan mintakat, amelyek csokkentik a gyermekvallalasi hajlanddsagot.

Megnoétt a terhesség-megszakitdsok szama. Szerinte a torvény tul megengedd, pedig az abortusz
kovetkezménye medddség lehet.

Andrek Andrea pszicholdgus a legutébbi kutatdasok alapjan szamolt be arrdl, hogy a baba képes
arra, hogy szemkontaktust teremtsen a szilést koveto pillanatokban, képes leutanozni arcmintakat,
ra tud hangoldédni a korulétte lévé hangulatokra, alkalmazkodni tud a vildaghoz, amelybe
megsziletett. Nem csak a kdrnyezet és genetika hatasai hatarozzak meg az életét, hanem tobb
adat van arra, hogy zsigeri szinten megmaradnak azok az informacidék, amelyek magzat korban
érik. Az ismétlodd és tartds stressz hatassal van ra: fontos terlileteken lenyomatot képez a magzat
agyaban, ezzel az anyai szervezet egy stresszes ,norma-allapotot” allit be a magzatnal. Ezaltal



pusztulnak az agysejtek, korlatozédnak az Ujak, tanuldsi zavar lehet a kovetkezmény. A koét6dés
mindsége nagyon fontos. Nagyon korai hatasnak idés korra is komoly kdvetkezménye van: példaul
er6s kotédésnél kisebb az iddskori sejtpusztulas.

A terhesség lélektani értelemben egy befogadasi folyamat - petesejt a spermiumot, anya teste a
magzatot fogadja be.

Dr Bodecs Péter féorvos is a stressz-hatasok hossz( tavu negativ hatdsairdl beszélt. ElImondta,
hogy a magzatkorban elszenvedett stresszhatasnak (ezek tudatosan nem felidézhetd hatdsok)
transzgeneracioés hatdsa van - egy emberéltével késObb is alapjaiban befolyasoljak az emberek
eletét, ezzel generdciok sorsat hatdrozzak meg. Az emberi er6szak gyokereit is a korai traumak
hatarozhatjak meg. O is elmondta, hogy mivel a magzatnak nincs sajat viszonyitasi képessége - ez
el6sz6r az anyaméh -, ez lesz a mértékadd, ha ekkor folyamatos a stresszhelyzet, akkor késGbb
allanddsulnak a konfliktusok, és a stresszallapot lesz a norma. A koézponti idegrendszerben kéros
ingerek alakulnak ki, és az allandé magas kortizol szint, idegességet, ingerlékenységet okoz,
példaul tanuldsi nehézség lehet a kdvetkezmény. Ezek a vele sziletett hatranyok késébb az egyén
lehetGségeit behataroljak.

A konferencidn ott volt tobbek kozétt a Bdlyai Egyesilet, a Gdlyahir alapitvany, - akiknek a
honlapjan online segitségnyujtas is van, -, a Lea atmeneti otthon képviselGje is. Ezek a szervezetek
mind azért jottek létre, hogy segitsenek, és semmi sziikségik a politikai csatarozasokra.
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